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マイタウントピックス My Town Topics

　
Ｊ
Ａ
碓
氷
安
中
女
性
部
は
、
11
月
24
日

（
火
）
か
ら
26
日
（
木
）
に
磯
部
地
区
の

萩
原
園
芸
で
寄
せ
植
え
講
習
会
を
行
い
ま

し
た
。
３
日
間
を
午
前
と
午
後
に
分
け
て
、

初
め
て
支
部
ご
と
に
開
催
し
ま
し
た
。

　
細
か
な
こ
つ
等
を
聞
い
て
か
ら
、
部
員

達
も
用
意
さ
れ
た
鉢
に
ハ
ボ
タ
ン
や
ガ
ー

デ
ン
シ
ク
ラ
メ
ン
な
ど
８
種
類
の
花
を
寄
せ

植
え
し
ま
し
た
。
植
込
み
作
業
は
順
調
に

進
み
、
色
と
り
ど
り
の
鉢
が
完
成
し
ま
し

た
。
仕
上
が
っ
た
作
品
を
お
互
い
に
見
せ

合
い
、
綺
麗
な
花
を
楽
し
む
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。

女
性
部

　花
の
寄
せ
植
え
を
楽
し
む

11
月
24
日
〜
26
日

▲寄せ植えのこつを学ぶ部員の皆さん

・農業青色決済事務研修会
  の開催
・申告の受付
・源泉徴収研修会
 （上期・下期）の開催
・その他

JA碓氷安中
農業青色申告会
新規加入者募集

JA碓氷安中
農業青色申告会
新規加入者募集

活動内容

園芸経営簿斡旋
のお知らせ

園芸経営簿斡旋
のお知らせ

営農課
TEL.027-382-1136

◎お問い合わせ先

までお問い合わせください。

営農課
TEL.027-382-1136

◎お問い合わせ先

詳しくは営農課までお問い合わせください。

営農課では、園芸経営
簿を1冊700円で販売
しています。お申し込
みは営農課までお願い
します。なお、お支払い
は現金決済のみとさ
せていただきます。
詳しくは営農課までお
問い合わせください。

ＪＡグリーン
臨時休業のお知らせ

☎027-381-2085
JAグリーン碓氷安中店
■お問い合わせ先

休 業 日

2月28日日令和3年

ＪＡグリーンでは、
棚卸のため２月28
日（日）に臨時休業
いたします。ご不便
をおかけしますが、
ご理解ご協力をお
願いいたします。

本
年
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
組
合
員
の
皆
様
を
は
じ
め
地
域

の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
つ
つ
が

な
く
新
し
い
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
謹

ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
、
J
A
事
業
に
対
し
ま
し
て

特
段
の
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
世
界
的
に

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
が
感
染
拡
大
し
、

国
内
で
は
四
月
に
緊
急
事
態
宣
言
が
発

令
さ
れ
、
人
命
や
経
済
に
多
大
な
被
害
を

及
ぼ
し
た
歴
史
的
な
一
年
と
な
り
、
今
な

お
感
染
拡
大
を
続
け
て
お
り
ま
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
に
罹
患
さ

れ
た
皆
様
及
び
関
係
者
の
皆
様
に
謹
ん

手
の
育
成
・
支
援
に
努
め
、
な
す
・
葱
・

玉
葱
・
蒟
蒻
等
の
生
産
拡
大
、
販
売
促
進

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
経
済
事
業
で

は
多
様
化
す
る
利
用
者
ニ
ー
ズ
に
対
応

で
き
る
J
A
グ
リ
ー
ン
の
店
舗
展
開
を

行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
ア
シ
ス
ト

ホ
ー
ル
に
お
い
て
は
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け

る
対
応
は
も
と
よ
り
、
利
用
者
に
満
足
い

た
だ
け
る
ご
提
案
と
質
の
高
い
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
信

用
事
業
で
は
J
A
バ
ン
ク
会
員
の
一
員

と
し
て
効
率
的
か
つ
健
全
な
業
務
運
営

の
も
と
、
高
度
で
良
質
な
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
に
よ
り
、
安
心
し
て
ご
利
用
い
た

だ
け
る
体
制
を
確
立
し
て
ま
い
り
ま
す
。

共
済
事
業
に
お
い
て
は
総
合
保
障
の
提

供
を
念
頭
に
契
約
者
・
利
用
者
の
更
な

る
満
足
度
の
向
上
を
目
指
し
事
業
展
開

し
て
ま
い
り
ま
す
。

加
え
て
「
経
営
基
盤
の
強
化
」
実
現
の

た
め
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
こ
れ
ら
各

事
業
活
動
を
着
実
に
実
践
し
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
皆
様
方
の
変
わ
ら
ぬ
ご
支

援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
迎
え
た
新
年
も
よ
り
佳
き
年

で
あ
り
ま
す
よ
う
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご

多
幸
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
年
頭

の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

代
表
理
事
組
合
長

須
　
藤
　
幸
　
男

代
表
理
事
常
務

佐
　
藤
　
　
　
茂

代
表
理
事
常
務

白
　
井
　
仁
　
美

理

事

土
　
屋
　
玲
　
子

〃

内
　
田
　
桃
　
代

〃

佐
　
藤
　
　
　
薫

〃

小
　
井
　
戸
　
始

〃

神
　
澤
　
正
　
晴

〃

大
　
沢
　
秀
　
夫

〃

戸
　
塚
　
　
　
勉

〃

猿
　
谷
　
富
　
雄

〃

佐
　
藤
　
　
　
功

〃

古
　
谷
　
正
　
明

〃

黛
　
レ
　
イ
　
子

〃

藤
　
巻
　
宣
　
弘

〃

上
　
原
　
見
　
徳

代

表

監

事

町
　
田
　
和
　
男

常

勤

監

事

岡
　
田
　
　
　
浩

監

事

秋
　
山
　
　
　
潔

職
員
一
同

代表理事組合長

須藤　幸男

で
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

医
療
従
事
者
を
は
じ
め
最
前
線
で
ご
尽

力
さ
れ
て
い
る
皆
様
に
深
く
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

さ
て
、
日
本
の
農
業
・
J
A
を
取
り
巻

く
環
境
は
、
T
P
P
11
・
日
欧
E
P
A

の
発
行
は
も
と
よ
り
、
R
C
E
P
協
定

の
合
意
や
A
P
E
C
に
お
け
る
中
国
の

T
P
P
参
加
意
欲
の
表
明
な
ど
、
そ
の

存
在
感
を
注
視
し
つ
つ
益
々
日
本
農
業

へ
の
重
大
な
影
響
が
懸
念
さ
れ
る
な
か
、

生
産
現
場
の
不
安
が
高
ま
り
つ
つ
あ
り

ま
す
。

J
A
グ
ル
ー
プ
で
は
、
こ
の
よ
う
な
不

安
の
解
消
に
向
け
て
引
き
続
き
政
府
に

働
き
か
け
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
、
令
和
三
年
度
は
中
期

三
カ
年
計
画
の
最
終
年
度
と
な
り
、
J
A

グ
ル
ー
プ
の
基
本
目
標
で
あ
る
「
農
業
者

の
所
得
増
大
」「
農
業
生
産
の
拡
大
」「
地

域
の
活
性
化
」
を
完
遂
す
べ
く
今
ま
で

以
上
に
地
域
に
根
ざ
し
た
J
A
を
目
指

し
て
事
業
を
展
開
さ
せ
て
ま
い
り
ま
す
。

営
農
・
販
売
事
業
で
は
引
き
続
き
担
い
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。
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ら
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鉢
に
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ン
や
ガ
ー

デ
ン
シ
ク
ラ
メ
ン
な
ど
８
種
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の
花
を
寄
せ
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。
植
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作
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に

進
み
、
色
と
り
ど
り
の
鉢
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完
成
し
ま
し

た
。
仕
上
が
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た
作
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を
お
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い
に
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せ

合
い
、
綺
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な
花
を
楽
し
む
こ
と
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ま
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た
。

女
性
部

　花
の
寄
せ
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え
を
楽
し
む

11
月
24
日
〜
26
日

▲寄せ植えのこつを学ぶ部員の皆さん

・農業青色決済事務研修会
  の開催
・申告の受付
・源泉徴収研修会
 （上期・下期）の開催
・その他

JA碓氷安中
農業青色申告会
新規加入者募集

JA碓氷安中
農業青色申告会
新規加入者募集

活動内容

園芸経営簿斡旋
のお知らせ

園芸経営簿斡旋
のお知らせ

営農課
TEL.027-382-1136

◎お問い合わせ先

までお問い合わせください。

営農課
TEL.027-382-1136

◎お問い合わせ先

詳しくは営農課までお問い合わせください。

営農課では、園芸経営
簿を1冊700円で販売
しています。お申し込
みは営農課までお願い
します。なお、お支払い
は現金決済のみとさ
せていただきます。
詳しくは営農課までお
問い合わせください。

ＪＡグリーン
臨時休業のお知らせ

☎027-381-2085
JAグリーン碓氷安中店
■お問い合わせ先

休 業 日

2月28日日令和3年

ＪＡグリーンでは、
棚卸のため２月28
日（日）に臨時休業
いたします。ご不便
をおかけしますが、
ご理解ご協力をお
願いいたします。

めぐみ №335（令和3年1月号）ｰ 3 ｰ



JA USUIANNAKA INFORMATION お らせ知JA USUIANNAKA INFORMATIONお らせ知

JAグリーン碓氷安中店 ☎027-381-2085■お問い合わせ先

の
お知らせ

の
お知らせ

の
お知らせ

　廃棄物・資源制約、海洋プラスチックごみ、地球温暖化などの環境問
題の解決に向けて令和2年7月1日より全国でプラスチック製買物袋、
いわゆるレジ袋の有料化が始まりました。JAグリーンでは環境性能
が認められるレジ袋を無償配布してまいりましたが、エコバッグの普
及してきた状況を踏まえ、令和3年3月1日より当店舗でもレジ袋を
有料化いたします。皆様のご理解を賜りたくよろしくお願い申し上げ
ます。

レジ袋が

有料
となります。

「四万グランドホテル」に平日4名1室でご宿泊した場合

●通常料金 （平日4名1室利用）10,050円
●GoToトラベル助成金 （旅行代金の35％引）

※土・休前日宿泊の場合は
　お1人様あたり2,200円別途頂戴いたします。

通常料金（平日）

GoToトラベル適用料金（平日）

-3,510円
●中之条町
　「如月キャンペーン」 チェックアウト時

現金バック-4,000円

「四万やまぐち館」

例えば

（　　　　　　　　　）

2,540円実質お支払額 1,000円

中之条町内で
使える商品券

1,000円

農産物
引換券

2,000円地域共通クーポン
+

料　金 2名1室 3名1室 4～5名1室

12,250 11,150 10,050

14,450 13,350 12,250

平日（日～金）

土・休前日

料　金 2名1室 3名1室 4～5名1室

7,970 7,250 6,540

9,400 8,680 7,970

平日（日～金）

土・休前日

料　金 2名1室 3名1室 4～5名1室

14,450 13,350 11,150

16,650 15,550 13,350

お手軽プラン

一押しプラン

料　金 2名1室 3名1室 4～5名1室

9,400 8,680 7,250

10,830 10,110 8,680

お手軽プラン

一押しプラン 5 3
※詳しくは JA碓氷安中旅行センターまで
　お問い合わせ下さい。 TEL.027-382-1133

ＧｏＴｏトラベルキャンペーンが延長になった場合
2月は「中之条町」に宿泊するのが超お得!!

コース お手軽プラン：田舎豚すき焼きコース
一押しプラン：上州牛すき焼きコース

泉質：硫酸塩温泉
効能：胃腸病・婦人病・体力回復泉質

めぐみ №335（令和3年1月号） ｰ 4 ｰ



JA USUIANNAKA INFORMATION お らせ知JA USUIANNAKA INFORMATIONお らせ知
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の
お知らせ

の
お知らせ

　廃棄物・資源制約、海洋プラスチックごみ、地球温暖化などの環境問
題の解決に向けて令和2年7月1日より全国でプラスチック製買物袋、
いわゆるレジ袋の有料化が始まりました。JAグリーンでは環境性能
が認められるレジ袋を無償配布してまいりましたが、エコバッグの普
及してきた状況を踏まえ、令和3年3月1日より当店舗でもレジ袋を
有料化いたします。皆様のご理解を賜りたくよろしくお願い申し上げ
ます。

レジ袋が

有料
となります。

「四万グランドホテル」に平日4名1室でご宿泊した場合

●通常料金 （平日4名1室利用）10,050円
●GoToトラベル助成金 （旅行代金の35％引）

※土・休前日宿泊の場合は
　お1人様あたり2,200円別途頂戴いたします。

通常料金（平日）

GoToトラベル適用料金（平日）

-3,510円
●中之条町
　「如月キャンペーン」 チェックアウト時

現金バック-4,000円

「四万やまぐち館」

例えば

（　　　　　　　　　）

2,540円実質お支払額 1,000円

中之条町内で
使える商品券

1,000円

農産物
引換券

2,000円地域共通クーポン
+

料　金 2名1室 3名1室 4～5名1室

12,250 11,150 10,050

14,450 13,350 12,250

平日（日～金）

土・休前日

料　金 2名1室 3名1室 4～5名1室

7,970 7,250 6,540

9,400 8,680 7,970

平日（日～金）

土・休前日

料　金 2名1室 3名1室 4～5名1室

14,450 13,350 11,150
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料　金 2名1室 3名1室 4～5名1室

9,400 8,680 7,250

10,830 10,110 8,680

お手軽プラン

一押しプラン 5 3
※詳しくは JA碓氷安中旅行センターまで
　お問い合わせ下さい。 TEL.027-382-1133

ＧｏＴｏトラベルキャンペーンが延長になった場合
2月は「中之条町」に宿泊するのが超お得!!

コース お手軽プラン：田舎豚すき焼きコース
一押しプラン：上州牛すき焼きコース

泉質：硫酸塩温泉
効能：胃腸病・婦人病・体力回復泉質

めぐみ №335（令和3年1月号）ｰ 5 ｰ



西部農業事務所 Lets challenge!!1月の農作業

４　

貸
借
対
照
表
と
損
益
計
算
書
の
関
係

　

個
人
農
家
の
方
で
あ
れ
ば
、
会
計
期
間
は

１
月
か
ら
12
月
で
す
。
ま
た
、
法
人
は
、
栽

培
・
収
穫
時
期
な
ど
の
事
業
に
合
わ
せ
て
会

計
期
間
を
設
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

複
式
簿
記
で
は
、
経
営
の
評
価
を
行
う
た

め
に
、
最
初
に
会
計
期
間
開
始
時
の
資
産
状

態
を
明
ら
か
に
し
ま
す
（
期
首
貸
借
対
照

表
）。
ま
た
、
日
々
の
営
農
活
動
の
中
の
取

引
に
よ
り
、
売
上
や
費
用
が
発
生
し
、
さ
ま

ざ
ま
な
資
産
が
増
減
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
会
計
期
間
の
終
わ
り
に
、
減
価

償
却
費
の
計
上
や
棚
卸
し
な
ど
の
決
算
を
行

う
こ
と
で
、
期
間
中
の
営
業
成
績
（
損
益
計

算
書
）と
会
計
期
間
終
了
時
の
資
産
状
態（
期

末
貸
借
対
照
表
）
が
明
ら
か
に
な
り
ま
す
。

　

期
首
貸
借
対
照
表
に
期
中
の
営
業
成
績
が

積
み
上
が
り
期
末
貸
借
対
照
表
に
至
る
損
益

計
算
書
は
、
期
首
と
期
末
の
貸
借
対
照
表
を

つ
な
ぐ
資
料
で
も
あ
り
ま
す
。

５　

複
式
簿
記
の
意
義

　

損
益
計
算
書
と
貸
借
対
照
表
か
ら
は
、
会

計
期
間
中
の
損
益
や
資
産
状
態
が
明
ら
か
に

な
る
だ
け
で
な
く
、
経
営
分
析
を
行
う
こ
と

で
、
経
営
改
善
の
ヒ
ン
ト
を
得
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

投
入
し
た
資
本
か
ら
ど
の
程
度
の
利
益
が

Let
,
s 

challenge!

得
ら
れ
た
か
や
、
生
産
に
用
い
た
原
材
料
費

か
ら
い
く
ら
の
売
上
が
得
ら
れ
た
か
自
身
の

技
術
力
を
知
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
、「
勘
定
合
っ
て
銭
足
ら
ず
」
と

い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
事
業
で
は
も
う

か
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
取
引
先
な
ど
へ
の

支
払
い
が
滞
り
、
倒
産
し
て
し
ま
う
場
合
が

あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
危
険
性
に
つ
い
て
も

把
握
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

６　

青
色
申
告
に
つ
い
て

　

税
務
申
告
で
青
色
申
告
を
行
う
た
め
に

は
、
正
規
の
簿
記
（
一
般
的
に
複
式
簿
記
）

が
必
要
で
す
が
、
青
色
申
告
に
は
多
く
の
メ

リ
ッ
ト
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
確
定
申
告
時
に
損
益
計
算
書
と

貸
借
対
照
表
を
添
付
す
る
と
、
所
得
か
ら

55
万
円
を
控
除
（
e
−T
a
x
で
は
65
万
円
）

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
支
払
っ
た
給
与
が
適
正
な
金
額
で

あ
れ
ば
全
額
を
必
要
経
費
に
す
る
こ
と
が
で

き
、
白
色
申
告
（
従
事
者
１
人
に
つ
き
上
限

は
50
万
円
。
た
だ
し
配
偶
者
上
限
は
86
万

円
）
よ
り
も
有
利
で
す
。

　

さ
ら
に
赤
字
の
年
が
あ
っ
た
場
合
、
損
失

金
額
を
、
翌
年
以
降
へ
繰
り
越
す
こ
と
が
で

き
ま
す
（
個
人
は
最
大
3
年
間
、
法
人
は
10

年
間
）。

　

そ
の
他
に
も
、
青
色
申
告
実
績
が
1
年
分

複
式
簿
記
を

始
め
ま
せ
ん
か

１　

単
式
簿
記
と
複
式
簿
記

　
「
単
式
」
簿
記
と
「
複
式
」
簿
記
の
違
い

を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　

単
式
簿
記
は
、
主
に
お
金
の
増
減
に
着
目

し
経
営
評
価
を
行
う
、
簡
易
な
簿
記
記
帳
の

方
法
で
す
。

　

一
方
で
、
複
式
簿
記
は
、
※
取
引
）
の
原

因
と
結
果
の
二
面
性
に
着
目
し
て
経
営
内
容

を
整
理
し
て
い
き
ま
す
。

　

例
え
ば
、
収
穫
し
た
ト
マ
ト
を
千
円
で
販

売
し
、
現
金
で
代
金
を
受
け
取
っ
た
場
合
で

す
が
、
単
式
簿
記
で
は
単
に
売
上
と
し
て
記

録
し
ま
す
が
、
複
式
簿
記
で
は
売
上
の
発
生

（
原
因
）
と
合
わ
せ
て
現
金
資
産
の
増
加
（
結

果
）
に
つ
い
て
も
記
録
し
ま
す
。

２　

簿
記
の
目
的
と
複
式
簿
記

　

簿
記
記
帳
を
行
う
こ
と
に
は
、
大
き
く
二

つ
の
目
的
が
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
、
経
営
内

容
を
公
開
し
「
外
部
評
価
」
を
受
け
る
こ
と

で
す
。
例
え
ば
、
税
務
申
告
や
法
人
企
業
の

決
算
発
表
が
そ
れ
に
あ
た
り
ま
す
。

　

も
う
一
つ
は
、
経
営
内
容
に
つ
い
て
「
自

己
評
価
」
を
行
い
、
経
営
改
善
を
図
っ
て
い

く
た
め
に
活
用
し
ま
す
。

３　

経
営
評
価
の
た
め
の
２
つ
の
資
料

　

外
部
評
価
や
自
己
評
価
を
行
う
た
め
に
、

複
式
簿
記
で
は
「
損
益
計
算
書
」
と
「
貸
借

対
照
表
（
た
い
し
ゃ
く
た
い
し
ょ
う
ひ
ょ

う
）」
を
作
成
し
ま
す
。

　

損
益
計
算
書
は
、
一
定
期
間
内
に
い
く
ら

も
う
か
っ
た
の
か
（
損
し
た
の
か
）
を
明
ら

か
に
す
る
資
料
で
す
。
単
式
簿
記
で
も
作
成

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

貸
借
対
照
表
は
、
一
定
時
点
で
の
現
金
、

機
械
・
施
設
や
借
入
金
な
ど
の
財
産
状
態
を

明
ら
か
に
す
る
資
料
に
な
り
ま
す
。
貸
借
対

照
表
は
、
複
式
簿
記
を
行
う
こ
と
で
作
成
で

き
ま
す
。
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期末貸借対照表

資産

負債負債

当期純利益

資本

期首貸借対照表

図 複式簿記のイメージ

損益計算書

費用

当期純利益

（売上・雑収入）

（肥料費・農薬衛
生費・減価償却費

など）

（借入金・買掛金
など）資産

（現預金・機械・
施設など） 資本

肥料の購入
農薬の購入
農産物の売上げ
資金借入
施設の購入
…

などの日常取引
+

決算取引

（資産のうち自分
の持ち分）

収益



茨城県笠間市にある「天晴（旧
キッチン晴人）」のオーナーシェフ

永井　智一（ながい・ともかず）シェフ永井のおすすめシェフ永井のおすすめ
材 料 （1人分）

作り方

⑴フライパンにサラダ油を熱して豚ひき肉、タマネギをしっかりと炒めてからカレー粉、カットトマトを入れ、さらに5分ほ

ど炒める。

⑵⑴にかつおだし汁、みりん、しょうゆ、ローリエを入れ、煮詰めていく。

⑶汁が少し残る程度で火を止め、バジルを粗く刻んで入れる。

⑷ゆで上げたうどんが熱いうちに⑶を絡ませ、器に盛り出来上がり。

豚ひき肉 ････････････････200g
カットトマト缶 ･･･････････ 60g
タマネギ（みじん切り）････1/2個
カレー粉 ･･････････････小さじ2
かつおだし汁 ･･････････1カップ
みりん ････････････････大さじ4
しょうゆ ･･････････････大さじ2
ローリエ ･･････････････････1枚
生バジルの葉 ････････････ 10枚
冷凍うどん ････････････････1玉
サラダ油 ･･････････････大さじ1

材 料 （2人分）

作り方

⑴フライパンにオリーブ油、タマネギ、アサリを入れ、弱火で5分ほど炒める。

⑵⑴に白ワイン、水、カットトマト、ローリエ、イワシの水煮、大豆水煮、しょうゆを入れ、中火で20～30分煮込んでいく。

⑶塩・こしょうで味を調え、器に盛り付け仕上げにパセリを振り出来上がり。

アサリ ･･････････････････ 250g
イワシ水煮缶･････････････ 300g
カットトマト缶 ･･････････ 180g
タマネギ（粗みじん切り）･･ 1/2個
白ワイン ････････････ 1/4カップ
水 ････････････････････ 2カップ
大豆水煮缶 ･･････････････ 100g
ローリエ ･･････････････････ 1枚
しょうゆ ･･････････････ 大さじ2
塩・こしょう ･･･････････････適宜
生パセリ（細かく刻んだもの） 適宜
オリーブ油 ････････････ 大さじ2

ア
サ
リ
と
イ
ワ
シ
の

ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ

ト
マ
ト
と
豚
ひ
き
肉
の

あ
え
う
ど
ん

あ
れ
ば
、
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
か
ら
農
業
経

営
を
守
る
こ
と
の
で
き
る
収
入
保
険
に
加
入

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

西
部
農
業
事
務
所
で
は
毎
年
「
複
式
農
業

簿
記
基
礎
講
座
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
来

年
度
も
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

興
味
の
あ
る
方
は
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
J
A
の
w
e
b
簿
記
シ
ス
テ
ム
や
パ
ソ

コ
ン
ソ
フ
ト
等
を
活
用
し
、
複
式
簿
記
に
取

り
組
ん
で
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

※
）
取
引
と
は
、
資
産
・
負
債
・
純
資
産
・

収
益
・
費
用
に
増
減
・
変
化
を
も
た
ら
す
事

（
西
部
農
業
事
務
所　

普
及
指
導
課

担
い
手
支
援
係  

矢
島　

智
恵
）
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直売出荷者向け講習会開催のお知らせ

☎027-382-1136営農課 ☎027-381-2085JAグリーン
■お問い合わせ先

　ＪＡでは、直売所出荷者の皆さんのやる気と元気、売上アップを応援するため、無
料の直売出荷者向け講習会を実施します。
　ご参加の皆様には、「他人が出荷しない時期を狙って出荷するコツ 」「野菜づくり
や病気・害虫の防ぎ方の裏ワザ」「直売所向き野菜の紹介」などを、講習します。

旅行センター窓口業務
終了のお知らせ

令和３年度 ねぎ栽培講習会開催のお知らせ

令
和
3
年1月29日 本所２階会議室

午後１時30分

開催場所及び時間開催日 講習内容

開催場所

予約

営農課会議室（定員20名）

会場の都合で予約制とします。参加者が多い場合は、同日に２回開催予定です。

※詳細については後日ＪＡグリーン店頭・ＪＡグリーンチラシ等でお知らせします。

上半期実施予定一覧

予定日

２月下旬

３月上旬

３月中旬

４月中旬

講習内容

じゃがいも栽培講習会

クリ防除講習会

土づくりと美味しい野菜づくり

春野菜（トマト・ナス・キュウリなど）

予定日

７月上旬

８月下旬

９月上旬

９月下旬

講習内容

あぶらな科野菜（ブロッコリーなど）

秋野菜（大根・白菜・ホウレン草など）

タマネギ

ニンニク

※講習会当日、ねぎ病害虫防除暦を配布します。JAへ出荷される生産者は必ず出席願います。

１）ねぎ栽培管理に
　 ついて
２）その他

金

ねぎのチェーンポット育苗管理講習会開催のお知らせ

令
和
3
年1月29日 営農課会議室

ねぎ栽培講習会
終了後

開催場所及び時間開催日 講習内容

１）チェーンポット
　 育苗管理について
２）その他

金

☎027-382-1136営農課■お問い合わせ先

☎027-382-1133
経済課 旅行センター

■お問い合わせ先

農産物直売所「まゆっ娘」
閉店のお知らせ

さわやかぴんしゃんクラブ閉会のお知らせ

営農課・経済課からのお知らせ

　令和 3年 2月末をもちまして旅
行業代理業を廃止することになり
ました。3 月以降の窓口業務は廃
止となります。新規のご依頼やご
相談等は（株）農協観光群馬支店
（電話：027－220－2181）へ直
接ご連絡下さい。
　組合員・ご利用者様にはご迷惑
ご不便をおかけします。何卒、ご
理解賜りますようお願い申し上げ
ます。

　松井田町五料にて営業しており
ます農産物直売所「まゆっ娘」は、
令和３年2月28日（日）をもちまし
て閉店することとなりました。
　平成26年に開店以来、地域の皆
様のお力添えをいただき営業して
参りましたが、諸般の事情により
店を閉めることとなりました。多
くのお客様にご愛顧いただきまし
たことを厚く御礼申し上げます。

　長年ご利用いただきました「さわやかぴんしゃ
んクラブ」を利用者の減少と諸般の事情により、
来る令和 3年 3 月末をもちまして、閉会すること
となりました。
　平成 10 年に助け合い組織として活動以来 23
年間にわたり、大過なく運営をしてこられました
のも、ひとえに皆様の支えと励ましの賜だと、心
から深く感謝申し上げます。
　今後、皆様には、何かとご不便をお掛けするこ
とと存じますが、ヘルパー一同、閉会の日まで事
故なく、よりよいサービスの提供を心掛けて参る
所存でございますので、ご理解、ご賢察の程、何
卒よろしくお願い申し上げます。
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直売出荷者向け講習会開催のお知らせ

☎027-382-1136営農課 ☎027-381-2085JAグリーン
■お問い合わせ先

　ＪＡでは、直売所出荷者の皆さんのやる気と元気、売上アップを応援するため、無
料の直売出荷者向け講習会を実施します。
　ご参加の皆様には、「他人が出荷しない時期を狙って出荷するコツ 」「野菜づくり
や病気・害虫の防ぎ方の裏ワザ」「直売所向き野菜の紹介」などを、講習します。

旅行センター窓口業務
終了のお知らせ

令和３年度 ねぎ栽培講習会開催のお知らせ

令
和
3
年1月29日 本所２階会議室

午後１時30分

開催場所及び時間開催日 講習内容

開催場所

予約

営農課会議室（定員20名）

会場の都合で予約制とします。参加者が多い場合は、同日に２回開催予定です。

※詳細については後日ＪＡグリーン店頭・ＪＡグリーンチラシ等でお知らせします。

上半期実施予定一覧

予定日

２月下旬

３月上旬

３月中旬

４月中旬

講習内容

じゃがいも栽培講習会

クリ防除講習会

土づくりと美味しい野菜づくり

春野菜（トマト・ナス・キュウリなど）

予定日

７月上旬

８月下旬

９月上旬

９月下旬

講習内容

あぶらな科野菜（ブロッコリーなど）

秋野菜（大根・白菜・ホウレン草など）

タマネギ

ニンニク

※講習会当日、ねぎ病害虫防除暦を配布します。JAへ出荷される生産者は必ず出席願います。

１）ねぎ栽培管理に
　 ついて
２）その他

金

ねぎのチェーンポット育苗管理講習会開催のお知らせ

令
和
3
年1月29日 営農課会議室

ねぎ栽培講習会
終了後

開催場所及び時間開催日 講習内容

１）チェーンポット
　 育苗管理について
２）その他

金

☎027-382-1136営農課■お問い合わせ先

☎027-382-1133
経済課 旅行センター

■お問い合わせ先

農産物直売所「まゆっ娘」
閉店のお知らせ

さわやかぴんしゃんクラブ閉会のお知らせ

営農課・経済課からのお知らせ

　令和 3年 2月末をもちまして旅
行業代理業を廃止することになり
ました。3 月以降の窓口業務は廃
止となります。新規のご依頼やご
相談等は（株）農協観光群馬支店
（電話：027－220－2181）へ直
接ご連絡下さい。
　組合員・ご利用者様にはご迷惑
ご不便をおかけします。何卒、ご
理解賜りますようお願い申し上げ
ます。

　松井田町五料にて営業しており
ます農産物直売所「まゆっ娘」は、
令和３年2月28日（日）をもちまし
て閉店することとなりました。
　平成26年に開店以来、地域の皆
様のお力添えをいただき営業して
参りましたが、諸般の事情により
店を閉めることとなりました。多
くのお客様にご愛顧いただきまし
たことを厚く御礼申し上げます。

　長年ご利用いただきました「さわやかぴんしゃ
んクラブ」を利用者の減少と諸般の事情により、
来る令和 3年 3 月末をもちまして、閉会すること
となりました。
　平成 10 年に助け合い組織として活動以来 23
年間にわたり、大過なく運営をしてこられました
のも、ひとえに皆様の支えと励ましの賜だと、心
から深く感謝申し上げます。
　今後、皆様には、何かとご不便をお掛けするこ
とと存じますが、ヘルパー一同、閉会の日まで事
故なく、よりよいサービスの提供を心掛けて参る
所存でございますので、ご理解、ご賢察の程、何
卒よろしくお願い申し上げます。
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る
サ
ポ
ニ
ン
も
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
親
と
し

て
は
、
豆
類
、
小
豆
や
大
豆
製
品
を
し
っ
か
り

と
食
べ
て
く
れ
る
と
安
心
で
す
。
そ
ん
な
話
を

息
子
に
し
た
ら
、
ま
さ
か
の
「
大
豆
は
食
べ
て

な
い
よ
」
と
い
う
返
答
が
。
い
や
い
や
、
た
く

さ
ん
食
べ
て
い
ま
す
よ
。
と
い
う
こ
と
で
、
お

う
ち
に
あ
る
物
で
、
大
豆
か
ら
で
き
て
い
る
物

を
探
し
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

豆
腐
、
厚
揚
げ
か
ら
始
ま
り
、
納
豆
と
次
々

見
つ
け
て
い
く
と
、
子
ど
も
た
ち
は
宝
探
し
気

分
。
し
ょ
う
ゆ
、
み
そ
ま
で
見
つ
け
る
と
、
子

ど
も
た
ち
は
び
っ
く
り
。「
大
豆
っ
て
す
ご
い
」

と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
ち
な
み
に
娘
が
大
好
き

な
エ
ダ
マ
メ
は
大
豆
の
若
者
だ
よ
と
話
す
と
、

さ
ら
に
驚
き
、「
大
豆
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
い
た
ね
」

と
大
発
見
で
し
た
。

大
豆
の
す
ご
い
と
こ
ろ
は
、
脂
質
、
タ
ン
パ

ク
質
共
に
豊
富
な
と
こ
ろ
で
す
。
人
間
の
体
内

の
タ
ン
パ
ク
質
は
20
種
類
の
ア
ミ
ノ
酸
か
ら
で

き
て
い
ま
す
が
、
そ
の
う
ち
9
種
類
は
、
体
内

で
は
作
る
こ
と
の
で
き
な
い
必
須
ア
ミ
ノ
酸
で

す
。
大
豆
に
は
そ
の
必
須
ア
ミ
ノ
酸
が
全
部
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
の
リ
シ
ン
や
ト
リ

プ
ト
フ
ァ
ン
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
こ

れ
は
穀
類
に
は
不
足
し
が
ち
な
ア
ミ
ノ
酸
で
す
。

つ
ま
り
、
ご
飯
と
お
み
そ
汁
と
い
う
コ
ン
ビ
は
、

少
な
い
必
須
ア
ミ
ノ
酸
を
お
互
い
に
補
い
合
っ

て
い
る
最
強
コ
ン
ビ
な
の
で
す
。
和
食
っ
て
素

晴
ら
し
い
。

そ
の
夜
、
豆
腐
の
お
み
そ
汁
を
食
卓
に
出
す

と
、
息
子
は
「
マ
マ
、
大
豆
に
大
豆
を
入
れ
ち

ゃ
っ
て
る
よ
」
と
笑
い
な
が
ら
、
普
段
残
し
が

ち
な
お
み
そ
汁
を
き
れ
い
に
飲
み
干
し
て
く
れ

ま
し
た
。
知
る
と
い
う
こ
と
が
き
れ
い
に
食
べ

よ
う
と
い

う
気
持
ち

に
つ
な
が

っ
て
く
れ

た
こ
と
が

と
て
も
う

れ
し
か
っ

た
で
す
。

息
子
は
小
豆
が
大
好
き

で
す
。
ケ
ー
キ
よ
り
和
菓

子
を
好
み
ま
す
。
そ
こ
で

い
つ
も
小
豆
を
ま
と
め
て

煮
て
小
分
け
し
て
冷
凍
し
、

ア
イ
ス
に
の
せ
た
り
パ
ン

に
付
け
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、

カ
ボ
チ
ャ
と
一
緒
に
煮
た

り
、
お
米
と
炊
い
た
り
、
お

や
つ
に
も
食
事
に
も
登
場

し
ま
す
。
小
豆
は
タ
ン
パ

ク
質
が
豊
富
で
必
須
ア
ミ

ノ
酸
を
多
く
含
み
、
便
通

促
進
効
果
が
あ
る
と
さ
れ

休
眠
の
浅
い
品
種
を
使
い
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］
植
え
付
け
2
週
間
前
に
1

平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
50
g
を
施
し
よ
く

耕
し
、
1
週
間
前
に
、
畝
間
60
〜
70
cm
、
深
さ

15
cm
の
溝
を
掘
り
、
畝
1
m
当
た
り
普
通
化
成

肥
料
1
0
0
g
と
堆
肥
1
kg
程
度
を
施
し
、
土

を
戻
し
て
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す
（
図
１
）。

［
植
え
付
け
］
種
イ
モ
の
大
き
さ
は
１
個

30
g
く
ら
い
が
良
く
、
大
き
い
イ
モ
は
各
片
に

頂
部
に
芽
が
付
く
よ
う
に
3
〜
4
片
に
縦
切
り

し
ま
す
（
図
2
）。
切
り
口
は
、
日
陰
で
短
時

間
乾
か
し
て
お
き
ま
す
。
元
肥
の
上
に
少
し
土

を
戻
し
、
種
イ
モ
の
切
り
口
を
下
に
し
て
、
株

間
30
cm
に
植
え
付
け
、
7
〜
8
cmg
の
覆
土
を
し

ま
す
。
マ
ル
チ
栽
培
を
す
る
と
雑
草
を
防
ぎ
、

地
温
が
上
が
る
た
め
収
穫
期
が
1
週
間
程
度
早

ま
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、
種
イ
モ
を
植
え
付
け

後
、
黒
色
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
を
張
り
、
芽
先
が
フ

ィ
ル
ム
を
持
ち
上
げ
た
ら
、
フ
ィ
ル
ム
を
破
り

上
に
出
し
ま
す
。
な
お
、
発
芽
後
の
遅
霜
被
害

対
策
と
し
て
、
不
織
布
の
べ
た
掛
け
が
お
勧
め

で
す
。

［
芽
か
き
］
芽
が
10
cm
く
ら
い
に
伸
び
た
頃
、

強
い
芽
を
2
本
残
し
て
他
は
か
き
取
り
ま
す

（
図
3
）。

［
追
肥
・
土
寄
せ
］
芽
が
15
〜
20
cm
の
頃
、

畝
１
m
当
た
り
普
通
化
成
肥
料
50
g
を
畝
の
両

側
に
ま
き
、
5
cmg
程
度
の
厚
さ
に
土
寄
せ
を
し

ま
す
。
2
回
目
の
土
寄
せ
は
同
じ
よ
う
に
つ
ぼ

み
が
付
い

た
頃
に
行

い
ま
す
。

土
寄
せ
は

十
分
し
、

イ
モ
の
露

出
を
防
ぎ

ま
す
（
図
4
）。
マ
ル
チ
栽
培
で
は
マ
ル
チ
の

裾
を
上
げ
て
追
肥
を
し
ま
す
。

［
収
穫
］
開
花
後
2
〜
3
週
間
で
新
ジ
ャ
ガ

を
楽
し
め
ま
す
が
、
葉
が
枯
れ
始
め
て
か
ら
掘

り
取
れ
ば
充
実
し
た
イ
モ
に
な
り
ま
す
。
晴
天

が
続
い
た
日
に
イ
モ
を
傷
付
け
な
い
よ
う
に
掘

り
取
り
ま
す
（
図
5
）。
イ
モ
は
光
で
緑
化
す

る
た
め
冷
暗
所
で
保
存
し
ま
す
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記

事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

あなたもチャレンジ！

●園芸研究家　成松次郎●●食育インストラクター　岡村麻純●

ジャガイモ　多様な品種を楽しむ大豆探し

休
眠
の
明
け
た
芽
は
5

度
程
度
で
活
動
が
始
ま
る

た
め
、
早
植
え
し
て
発
芽

し
た
芽
は
遅
霜
の
被
害
を

受
け
ま
す
。
生
育
適
温
は

10
〜
23
度
で
、
冷
涼
な
気

候
を
好
み
ま
す
。

［
品
種
］
ホ
ク
ホ
ク
し
た

粉
質
の
「
男
爵
薯
」「
キ
タ

ア
カ
リ
」
や
、
ア
ン
デ
ス

の
栗
ジ
ャ
ガ
と
呼
ば
れ
る

「
イ
ン
カ
の
め
ざ
め
」、
ね

っ
と
り
し
た
粘
質
の
「
メ

ー
ク
イ
ン
」「
レ
ッ
ド
ム

ー
ン
」
な
ど
料
理
に
向
い

た
品
種
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

秋
作
を
行
う
に
は
「
デ
ジ

マ
」「
ニ
シ
ユ
タ
カ
」
な
ど

私の
記食育日し

き
いく

よく にっ

知 得得ココ ララムムつつ
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う
茎
な
の
で
、
野
菜
生
産
出
荷
統
計
（
農
林
水

産
省
）
や
日
本
標
準
商
品
分
類
（
総
務
省
）
で

は
葉
茎
菜
類
に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。
タ
マ
ネ

ギ
の
肥
大
は
日
長
と
温
度
に
支
配
さ
れ
、
北
海

道
は
高
緯
度
で
寒
さ
が
厳
し
い
の
で
春
ま
き
し

て
、
本
州
以
南
は
秋
ま
き
し
ま
す
。

北
海
道
は
晩
生
品
種
を
用
い
ま
す
。
早
生
や

中
生
品
種
を
春
に
ま
く
と
、
定
植
後
す
ぐ
に
肥

大
に
必
要
な
長
日
と
温
度
が
確
保
さ
れ
、
小
さ

な
タ
マ
ネ
ギ
し
か
で
き
ま
せ
ん
。
本
州
以
南
で

は
9
月
に
種
ま
き
し
て
育
苗
し
、
11
月
に
定
植

す
る
の
が
一
般
的
で
す
。
タ
マ
ネ
ギ
は
グ
リ
ー

ン
プ
ラ
ン
ト
バ
ー
ナ
リ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
（
緑
植
物

体
春
化
）
型
で
、
一
定
の
大
き
さ
に
な
っ
た
苗

が
一
定
の
低
温
に
遭
う
と
花
芽
分
化
し
、
春
に

と
う
立
ち
し
ま
す
。
地
域
の
種
ま
き
時
期
を
守

り
、
早
ま
き
は
避
け
ま
す
。
大
苗
に
な
る
ほ
ど

低
温
感
応
し
や
す
い
の
で
、
定
植
時
に
茎
の
太

さ
が
8
mm
以
上
の
場
合
は
除
き
ま
す
。

種
は
生
き
物
で
す
か
ら
寿
命
が
あ
り
、
長
命

種
子
（
寿
命
4
年
以
上
）、
常
命
種
子
（
2
〜
3

年
）、
短
命
種
子
（
1
〜
2
年
）
に
分
類
さ
れ
ま

す
。
タ
マ
ネ
ギ
は
短
命
種
子
な
の
で
、
毎
年
新

し
い
種
を
購
入
し
ま
す
。
単
子
葉
植
物
の
タ
マ

ネ
ギ
は
子
葉
が
折
れ
曲
が
っ
て
発
芽
す
る
面
白

い
特
性
が
あ
り
ま
す
。

タ
マ
ネ
ギ
を
切
る
と
細
胞
が
壊
さ
れ
、
硫
化

ア
リ
ル
な
ど
の
刺
激
物
質
が
目
や
鼻
を
刺
激
し

て
涙
が
出
ま
す
。
ニ
ン
ニ
ク
に
も
含
ま
れ
て
い

る
硫
化
ア
リ
ル
は
、
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
し
て
、

動
脈
硬
化
や
脳
血
栓
な
ど
を
予
防
し
ま
す
。

現
在
は
刺
激
物
質
の
少
な
い
品
種
が
増
え
、

タ
マ
ネ
ギ
を
包
丁
で
切
っ
て
涙
を
流
す
シ
ー
ン

は
ド
ラ
マ
で
も
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
な
く
な
り
ま

し
た
。

●土壌医　藤巻久志●●健康科学アドバイザー　福田千晶●

タマネギ（ヒガンバナ科ネギ属）冬は深刻、夜間頻尿の悩み

寒
い
夜
中
に
布
団
か

ら
出
て
ト
イ
レ
に
行
く
の

は
避
け
た
い
こ
と
で
す

が
、
40
歳
以
上
の
男
女
約

4
5
0
0
万
人
が
、
夜
間
に

1
回
以
上
排
尿
の
た
め
に

起
き
る
「
夜
間
頻
尿
」
の

症
状
が
あ
り
ま
す
。
夜
間

頻
尿
は
、
加
齢
と
と
も
に

頻
度
が
高
く
な
り
、
夜
間

に
起
き
た
と
き
に
転
倒
し

骨
折
す
る
な
ど
の
危
険
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
夜
間

の
睡
眠
が
中
断
さ
れ
昼
間

の
自
動
車
や
ト
ラ
ク
タ
ー

秋
ま
き
の
タ
マ
ネ
ギ
は
、

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が
咲
き
終

わ
る
頃
、
肥
大
の
ス
ピ
ー
ド

を
速
め
ま
す
。
チ
ュ
ー
リ

ッ
プ
も
タ
マ
ネ
ギ
も
ユ
リ

科
に
分
類
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
D
N
A
が
決
め
る
新

分
類
で
は
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

は
ユ
リ
科
の
ま
ま
で
す
が
、

タ
マ
ネ
ギ
は
ヒ
ガ
ン
バ
ナ

科
に
な
り
ま
し
た
。
タ
マ

ネ
ギ
は
ね
ぎ
坊
主
が
ヒ
ガ

ン
バ
ナ
の
花
に
似
て
い
ま

す
。食

用
に
し
て
い
る
部
分

は
鱗
茎
（
り
ん
け
い
）
と
い

の
運
転
中
に
も
眠
く
な
れ
ば
事
故
の
原
因
で
す
。

農
作
業
で
体
が
疲
れ
て
い
る
の
に
夜
間
の
排
尿

の
た
め
に
熟
睡
が
で
き
ず
、
疲
れ
が
た
ま
り
ま

す
。
疲
労
の
蓄
積
は
腰
痛
、
高
血
圧
、
心
臓
疾

患
な
ど
の
発
症
や
増
悪
（
ぞ
う
あ
く
）、
う
つ
病

な
ど
の
メ
ン
タ
ル
疾
患
の
引
き
金
に
な
る
可
能

性
さ
え
あ
り
ま
す
。

夜
間
頻
尿
の
原
因
は
、
夜
間
の
尿
量
が
多
い

（
糖
尿
病
や
夜
の
多
過
ぎ
る
水
分
摂
取
な
ど
）、

膀
胱
（
ぼ
う
こ
う
）
の
容
量
が
減
少
（
前
立
腺

肥
大
症
や
過
活
動
膀
胱
な
ど
）、睡
眠
の
障
害
（
眠

り
が
浅
く
軽
い
尿
意
で
も
ト
イ
レ
に
行
く
）
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
原
因
が
は
っ
き
り
し
な
い
と

き
は
、
泌
尿
器
科
を
受
診
し
て
検
査
を
受
け
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

対
策
と
し
て
は
、
思
い
当
た
る
病
気
や
睡
眠

の
障
害
を
治
す
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
昼

間
の
農
作
業
中
な
ど
は
頻
回
に
排
尿
し
な
い
の

に
、
夜
間
だ
け
ト
イ
レ
に
行
き
た
く
な
る
の
は
、

夜
の
水
分
摂
取
が
多
い
か
、
飲
酒
が
原
因
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
ア
ル
コ
ー
ル
の
利
尿
作
用
で
尿

量
が
増
え
る
こ
と
も
あ
り
、
夕
食
に
塩
分
が
多

過
ぎ
る
と
水
分
も
多
く
取
る
こ
と
に
な
り
夜
間

頻
尿
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
水
分
摂
取
は
脳
梗

塞
予
防
な
ど
で
必
要
で
す
が
、
多
過
ぎ
る
と
夜

間
頻
尿
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
冬
は
冷
え
に

よ
る
排
尿
回
数
の
増
加
も
あ
り
得
ま
す
。

夜
間
頻
尿
に
悩
む
人
は
、
自
分
の
健
康
状
態

を
再
確
認
す
る
こ
と
と
、
食
事
と
飲
酒
と
摂
取

す
る
水
分
の
見
直
し
、
寝
間
着
や
住
居
の
寒
さ

対
策
を
も
う
一
度
、
考
え
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？　

就
寝
中
に
ト
イ
レ
に
起
き
る
こ

と
な
く
、
朝
ま
で
ぐ
っ
す
り
眠
り
、
翌
朝
は
疲

れ
が
取
れ
て
気
持
ち
良
く
目
覚
め
た
い
で
す
ね
。

野菜
もの知り

百科
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そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
郷
土
料
理
に
も
欠
か
せ
ま

せ
ん
。

み
そ
は
、
麹
の
種
類
に
よ
っ
て
大
き
く
3
種

類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
塩
分
が
高
い
ほ

ど
塩
辛
く
、
麹
の
割
合
が
大
き
い
ほ
ど
甘
く
な

り
ま
す
。

●
米
み
そ
：
蒸
し
た
お
米
に
麹
菌
を
植
え
付

け
た
米
麹
と
、
蒸
し
た
大
豆
を
す
り
つ
ぶ
し
た

物
に
塩
を
加
え
て
合
わ
せ
、
発
酵
さ
せ
て
造
り

ま
す
。
一
般
的
に
「
み
そ
」
と
い
え
ば
日
本
で

最
も
多
く
生
産
さ
れ
て
い
る
米
み
そ
の
こ
と
を

指
す
こ
と
が
多
く
、
全
体
の
約
8
割
を
占
め
る

と
も
い
わ
れ
ま
す
。

●
麦
み
そ
：
麦
麹
を
原
料
と
し
た
、
主
に
中

国
・
四
国
・
九
州
地
方
で
造
ら
れ
る
甘
口
の
み

そ
で
す
。
麦
独
特
の
香
ば
し
さ
や
甘
味
が
あ
り
、

「
田
舎
み
そ
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

●
豆
み
そ
：
原
料
の
大
豆
に
直
接
種
麹
を
植

え
付
け
て
長
期
間
熟
成
さ
せ
て
造
る
た
め
、
大

豆
本
来
の
風
味
が
特
徴
的
で
す
。
主
に
東
海
地

方
で
造
ら
れ
て
お
り
、
赤
褐
色
で
辛
口
の
八
丁

み
そ
な
ど
が
有
名
で
す
。
加
熱
に
よ
る
香
り
の

変
化
が
少
な
い
の
で
煮
込
み
料
理
に
向
い
て
い

ま
す
。

み
そ
の
色
は
、
発
酵
・
熟
成
の
間
に
起
こ
る

成
分
の
反
応
な
ど
に
よ
り
、
白
っ
ぽ
い
茶
色
か

ら
赤
み
が
か
っ
た
茶
色
へ
と
変
化
し
て
い
く
た

め
、
一
般
的
に
は
、
熟
成
期
間
の
長
い
み
そ
ほ

ど
赤
み
を
帯
び
た
濃
い
色
に
な
り
ま
す
。
白
み

そ
も
常
温
に
置
い
て
お
く
と
や
が
て
濃
い
茶
色

に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

異
な
る
2
種
類
以
上
の
み
そ
や
複
数
の
麹
を

混
合
し
て
造
る
混
合
み
そ
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

な
じ
み
の
み
そ
の
他
に
、
料
理
に
合
わ
せ
て
お

好
み
の
み
そ
を
探
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

●管理栄養士・フードスタイリスト　大槻万須美●●人間工学専門家　石川文武●

みその種類と特徴心身諸機能の低下と共存する工夫

高
齢
化
に
伴
っ
て
、
心

身
諸
機
能
が
低
下
し
て
く

る
こ
と
は
避
け
ら
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
低
下
を
抑

制
す
る
工
夫
や
、
体
づ
く

り
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

重
労
働
で
な
け
れ
ば
、
事

故
に
遭
う
確
率
も
低
下
さ

せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

高
齢
化
を
認
識
す
る
の

は
、
体
力
、
視
力
、
聴
力
の

低
下
と
腰
痛
の
発
症
で
す
。

腰
痛
は
、
後
天
的
な
も
の

と
先
天
的
な
も
の
が
あ
り

ま
す
が
、
背
筋
と
腹
筋
を
鍛

み
そ
汁
や
煮
物
、
あ
え

物
、
炒
め
物
な
ど
、
た
く

さ
ん
の
料
理
に
利
用
で
き

る
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ
ー
な

調
味
料
で
あ
る
み
そ
の
主

な
原
料
は
、
麹
（
こ
う
じ
）

と
蒸
し
た
大
豆
と
塩
。
土

地
ご
と
の
気
候
や
水
質
に

加
え
、
利
用
さ
れ
る
微
生
物

も
異
な
る
上
、
麹
の
種
類
や

大
豆
の
産
地
、
ま
た
そ
の

割
合
や
条
件
に
よ
っ
て
も
、

味
わ
い
や
色
な
ど
が
大
き

く
変
わ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
全
国
の
み
そ
に
は
実
に

さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
、

え
る
こ
と
、
不
自
然
な
姿
勢
で
物
を
持
ち
上
げ

る
こ
と
を
避
け
る
こ
と
が
一
番
で
す
。
ど
ん
な

重
さ
の
物
で
も
腰
を
落
と
し
て
膝
を
曲
げ
、
良

い
姿
勢
を
保
ち
な
が
ら
力
を
入
れ
る
こ
と
を
習

慣
付
け
ま
し
ょ
う
。

加
齢
に
伴
っ
て
、
疲
労
の
発
現
が
遅
く
な
り
、

回
復
に
も
時
間
が
か
か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

疲
れ
を
感
じ
な
く
て
も
作
業
後
は
多
く
の
時
間

を
疲
労
回
復
に
充
て
ま
し
ょ
う
。
つ
ま
み
を
取

り
な
が
ら
の
適
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
、
適
温

で
の
入
浴
は
肉
体
疲
労
の
回
復
に
役
立
ち
ま
す

が
、
農
薬
散
布
作
業
後
の
ア
ル
コ
ー
ル
は
禁
止

で
す
し
、
週
に
1
度
は
休
肝
日
を
設
け
ま
し
ょ

う
。
精
神
的
な
疲
労
回
復
に
は
、
読
書
な
ど
が

良
い
で
し
ょ
う
。

休
息
に
よ
っ
て
疲
労
が
回
復
で
き
る
と
き
は

良
い
の
で
す
が
、
疲
労
が
取
れ
ず
体
の
あ
ち
こ

ち
に
愁
訴
を
感
じ
る
と
き
は
、
ど
こ
か
に
異
常

が
起
き
て
い
る
信
号
で
す
。
健
康
管
理
は
「
自

助
」
の
筆
頭
で
す
。「
つ
い
忙
し
く
て
」「
自
覚

症
状
が
あ
る
け
ど
医
師
に
宣
告
さ
れ
る
の
が
怖

い
」
な
ど
、
後
ろ
向
き
の
理
由
で
健
康
を
損
ね

る
こ
と
が
中
年
以
降
の
方
の
特
徴
で
す
。
定
期

健
康
診
断
を
1
年
の
予
定
に
組
み
込
み
ま
し
ょ

う
。
疲
労
回
復
と
体
力
維
持
に
は
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
が
有
効
で
す
。
1
日
10
分
の
ラ
ジ
オ
体
操

と
、
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
を
行
う
こ
と
が
大
切
で

す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
は
、
弾
み
を
つ
け
て
筋
肉
を

伸
縮
さ
せ
る
の
で
は
な
く
ゆ
っ
く
り
と
行
う
の

が
お
勧
め
で
す
。

高
齢
化
に
よ
る
体
力
低
下
は
徐
々
に
進
行
す

る
の
で
本
人
は
気
付
き
に
く
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
周
囲
の
人
か
ら
見
れ
ば
、
ば
れ
て
し
ま

っ
て
い
ま
す
。

無
理
を
せ
ず
、

自
分
に
合
っ

た
農
作
業
に

取
り
組
み
、

事
故
を
起
こ

さ
な
い
よ
う

に
行
動
し
て

く
だ
さ
い
。

スストトッッププ!!
農作業農作業
事　故事　故

スストトッッププ!!
農作業農作業
事　故事　故

ストップ!
農作業
事　故

で
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 KOHOSHI MEGUMI DOKUSHANO KOE読 者 の 声

ま
し
た
。
大
き
く
な
る
の
が
楽

し
み
で
す
。　

秋
　
間
　
K
・
T
さ
ん

　
成
長
が
楽
し
み
で
す
ね
。
お

い
し
く
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
連
作
障
害
を
防
ぐ
為
に
来
年

は
ど
こ
に
何
を
作
ろ
う
か
と
思

案
中
で
す
。
わ
ず
か
な
面
積
で

す
が
、
野
菜
が
育
つ
の
を
楽
し

み
に
し
て
お
り
ま
す
。

　
九
十
九
　
K
・
M
さ
ん

　
来
年
が
楽
し
み
で
す
ね
。
自

分
で
育
て
た
野
菜
は
特
別
で
す

ね
。

　
今
年
は
大
根
が
沢
山
と
れ
い

ろ
い
ろ
に
使
っ
て
い
ま
す
。
特

に
漬
物
に
し
て
い
ま
す
。

　
西
横
野
　
M
・
T
さ
ん

　
大
根
は
い
ろ
い
ろ
な
料
理
に

使
え
る
の
で
大
活
躍
で
す
ね
。

　
読
者
の
声
い
つ
も
楽
し
み
で

す
。
川
柳
や
絵
画
ど
れ
も
こ
れ

も
と
て
も
素
晴
ら
し
く
見
入
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で

あ
ま
り
外
出
も
出
来
な
い
今
、

　
冬
野
菜
の
お
い
し
い
季
節
で

す
ね
。
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
ロ
マ

ネ
ス
コ
、
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
大
好

き
で
す
。
そ
う
そ
う
、
我
家
の

畑
の
シ
ュ
ン
ギ
ク
、
柔
ら
か
く

て
お
い
し
い
で
す
。

九
十
九
　
H
・
Y
さ
ん

　
ど
の
野
菜
も
お
い
し
い
で
す

よ
ね
。
シ
ュ
ン
ギ
ク
が
お
い
し

く
育
っ
て
良
か
っ
た
で
す
。

　
以
前
は
近
く
の
畑
で
は
農
家

の
方
が
タ
マ
ネ
ギ
は
手
植
え
で

し
た
が
12
月
号
の
表
紙
を
見
た

ら
自
動
移
植
機
が
活
躍
し
て
い

る
の
で
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。

農
業
経
営
も
機
械
化
と
省
力
化

で
ど
ん
ど
ん
進
歩
し
て
い
る
様

子
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
松
井
田
　
K
・
T
さ
ん

　
い
ろ
い
ろ
な
機
械
が
活
躍
し

て
い
て
私
も
驚
き
ま
し
た
。

　
表
紙
に
玉
葱
の
自
動
移
植
の

写
真
が
あ
り
ま
す
が
、
何
で
も

機
械
で
出
来
る
様
に
な
り
ま
し

た
ね
。
私
も
自
分
や
孫
達
と
食

べ
る
だ
け
、
10
ｍ
程
植
え
て
み

川
柳
や
絵
を
書
い
て
み
よ
う
と

思
う
の
で
す
が
な
か
な
か
思
う

よ
う
に
な
り
ま
せ
ん
。

　
後
　
閑
　
T
・
M
さ
ん

　
ど
の
作
品
も
素
敵
で
す
よ

ね
。
書
け
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
送
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
初
め
て
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
で
白

菜
の
種
筑
波
錦
を
買
い
作
り
ま

し
た
。
立
派
な
の
が
出
来
て
そ

れ
は
お
い
し
く
て
毎
日
食
べ
て

い
ま
す
。
親
戚
も
友
達
も
大
喜

び
で
食
べ
て
い
ま
す
。

　
九
十
九
　
K
・
N
さ
ん

　
お
い
し
く
育
っ
て
良
か
っ
た

で
す
。
周
り
の
方
に
も
喜
ん
で

も
ら
え
て
う
れ
し
い
で
す
ね
。

　
11
月
の
ま
だ
暖
か
い
日
、
裏

庭
で
家
族
で
か
ま
ど
で
の
鍋
煮

会
を
楽
し
み
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

禍
で
外
出
も
儘
な
ら
ぬ
孫
達
も

外
で
の
食
事
は
ピ
ク
ニ
ッ
ク
気

分
で
大
喜
び
で
し
た
。

　
九
十
九
　
H
・
Z
さ
ん

　
家
で
の
生
活
に
ひ
と
工
夫
で

す
ね
。
い
つ
も
と
違
う
食
事
で

楽
し
そ
う
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
旅

行
や
友
人
と
の
集
ま
り
も
で
き

ず
、
毎
日
畑
に
出
掛
け
農
作
業

に
汗
を
流
し
た
結
果
、
我
家
に

し
て
は
、
今
ま
で
に
な
い
様
な

太
い
下
仁
田
葱
が
出
来
ま
し

た
。
早
速
、
遠
方
に
住
む
兄
弟

や
子
供
に
贈
り
喜
ば
れ
ま
し

た
。
密
に
な
ら
ず
毎
日
汗
を
流

し
、
収
穫
の
喜
び
を
味
わ
え
る

場
所
が
あ
る
こ
と
に
感
謝
で

す
。

　
磯
　
部
　
T
・
O
さ
ん

　
い
つ
も
よ
り
手
間
を
か
け
た

成
果
が
出
て
う
れ
し
い
で
す

ね
。
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 KOHOSHI MEGUMI DOKUSHANO KOE読 者 の 声

〜
作
品
の
ご
紹
介
〜

松井田　神津　定司さん

細野　金井　恭子さん細野　金井　恭子さん

安中　須藤　育江さん

あ

　か

　ぎ

磯部　須貝　耕治さん

細野　髙𣘺　秀子さん九十九　金井　典子さん

秋間　多胡　陽子さん

●
鍋
か
こ
む 

　春
菊
い
っ
ぱ
い

　は
し
す
す
む

（
磯

　部

　萩
原

　長
夫
さ
ん
）

●
春
菊
が

　色
鮮
や
か
な

　今
宵
鍋

（
松
井
田

　神
津

　定
司
さ
ん
）

●
初
夢
の

　赤
城
山
の
裾
の

　長
さ
か
な

（
安

　中

　鬼
形

　瑞
枝
さ
ん
）

●
春
菊
の

　天
ぷ
ら
う
ま
し

　晩
飯
だ

（
秋

　間

　宗
像

　孝
幸
さ
ん
）

俳
句
は
い
く

橡
の
会

子
を
起
こ
す
ス
マ
ホ
目
覚
ま
し
今
朝
の
冬

敷
地　

陽
子

鶲
来
て
庭
に
半
時
よ
き
日
か
な

高
橋　

弘
子

音
立
て
ゝ
落
葉
先
行
く
散
歩
道

中
川　

幸
子

コ
ロ
ナ
策
人
そ
れ
ぞ
れ
の
紅
葉
刈
り

鍋
岡　

輝
子

峠
路
の
紅
葉
踏
み
ゆ
く
日
和
か
な

西
島
八
よ
子

二
服
も
て
足
り
る
タ
バ
コ
も
虫
し
ぐ
れ

野
口　

輝
雄

退
院
の
庭
を
染
め
ゆ
く
銀
杏
の
葉

半
田　

あ
い

つ
ぶ
ら
目
の
鶲
尾
を
ふ
る
小
春
凪

宮
崎　

安
子

老
の
耳
マ
ス
ク
補
聴
器
眼
鏡
す
る

水
野　

礼
子

も
う
一
寸
高
く
し
て
ゆ
く
葱
の
畝

吉
田　

洋
子
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二重マスの文字を A～D の順に並べてできる言
葉は何でしょうか？

①羽根突きに使う道具
④すずりですります
⑥止まらず次に進むこと
⑦重さを知りたいときに使います
⑧テレビやエアコンに向けてボタンを押します
⑩ご飯のこと。焼き̶̶
⑫いんいちがいち、いんにがに……
⑭̶̶付きのタイで成人を祝った
⑰車が動きださないようにタイヤにかませます
⑱同種の事例は枚挙に̶̶がない
⑳凍った場合は氷瀑（ばく）と呼ばれます
㉑ひもの̶̶が固くてほどけないよ

①一富士二タカ三ナスビは、何に見ると縁起の
良いもの？
②キャンバスの大きさを表すときに使う言葉
③港を表す地図記号はこの形
④強烈な悪臭がする液をお尻から噴射して身を
守る動物
⑤1/100はセンチ、1/1000は
⑦なぜか猫が入りたがる物
⑨大豆や緑豆の種子を暗い所で発芽させた物
⑪物事をするのにちょうど良い頃合い
⑬おせち料理に入れる煮豆
⑮鶴は千年、̶ ̶は万年
⑯ご飯のこと。カレー̶̶
⑰ぬいぐるみに詰めます
⑲ピーヒョロロと鳴く大きな鳥

※個人情報の取扱いについて：『めぐみ』に投稿・応募いただいた方の個人情報は、プレゼントの発送やお返事、誌面での紹介
に使用させていただき、今後のサービスの向上のために利用させていただきますのでご了承ください。また、これらの個人情報
は前記の目的以外には使用せず、ご本人より事前に同意をいただいた場合以外には一切開示いたしません。

A B C D

＆
東 部 支 所 西 部 支 所

〈春菊〉

イラストやお便り
も募集していま
す。皆さまの身近
にある楽しい話題
や情報をお待ちし
ています。官製ハ
ガキでお申し込み
ください。

郵便ハガキに①クイズの答え②郵便番
号③住所④氏名〈ふりがな〉⑤年齢⑥電
話番号⑦JA事業についてまたは広報
誌に対するご意見等をお書きの上、
〒379-0133 安中市原市634
JA碓氷安中総務課宛にお送りくださ
い。

応 募 方 法

↑

↑

タ テ の カ ギ
↑ ↑

ヨ コ の カ ギ

お楽しみプレゼント !

クロスワ
パズル

ード

12月号クイズの答え 　プレゼント当選者12月号クイズの答え 　プレゼント当選者

●クイズの正解者の中から●

●抽選で13名様　●締切1/25

エーコープ
（1,000円分）が当たる！！

商品券

当　　日
消印有効（　　）

多胡　幸子さん
小柏　政吉さん
伊藤　悦子さん
村井田佳子さん
内田冨美枝さん
石田　和子さん
中島　茂弥さん

（安　中）
（原　市）
（磯　部）
（東横野）
（碓　東）
（秋　間）
（後　閑）

小見　克佳さん
阪本　一男さん
佐藤　法子さん
清水　　咲さん
金井　典子さん
金井　恭子さん

（松井田）
（臼　井）
（坂　本）
（西横野）
（九十九）
（細　野）

〈応募数：46通〉
シ
A

ユ
B

ン
C

ギ
D

ク
E

めぐみ №335（令和3年1月号）ｰ 15 ｰ



令
和
2
年
12
月
29
日（
火
）

午
後
1
時
30
分
か
ら
本
所
で

開
か
れ
ま
し
た
。

①
令
和
２
年
度
第
３
・
四
半
期
実

績
検
討
に
つ
い
て

協
議
事
項

だ
よ
り

理
事
会

自動車・農機・LPG大展示会
中止のお知らせ

　例年、２月に開催しております自動車・農
機・LPG大展示会について、新型コロナウイ
ルスの感染予防のため、中止させていただき
ます。ご迷惑をお掛けしますが、ご理解ご協
力をお願いいたします。

原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

●
発
行
／
碓
氷
安
中
農
業
協
同
組
合　
〒
379

−

0133
群
馬
県
安
中
市
原
市
634		

	
●
ＴＥＬ
０
２
７（
３
８
２
）１
１
３
１（
代
）　
ＦＡＸ
０
２
７（
３
８
２
）１
１
３
７

●
編
集
／
総
務
課　
●
印
刷
／
株
式
会
社	

ジ
ェ
イ
エ
イ
プ
リ
テ
ッ
ク	

	
●
Ｊ
Ａ
碓
氷
安
中
広
報
誌
め
ぐ
み	

毎
月
10
日
発
行

/号月号

No.335

2021

1

JA
碓
氷
安
中

広
報
誌
め
ぐ
み

広
報
誌
め
ぐ
み

我
が

　の
風
景

町

我
が

　の
風
景

町

今
月
の

　

今
月
の
表
紙
は
、
11
月
24
日

（
火
）
か
ら
26
日
（
木
）
に
女

性
部
で
行
っ
た
花
の
寄
せ
植
え

の
写
真
に
な
り
ま
す
。
本
誌
３

ペ
ー
ジ
の
マ
イ
タ
ウ
ン
ト
ピ
ッ

ク
ス
で
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で

ご
覧
く
だ
さ
い
。

撮 

影 

日
：
11
月
24
日

撮
影
場
所
：
安
中
市
磯
部
地
区

めぐみ №335（令和3年1月号）ｰ 16 ｰ


